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乳がん経験者における運動の重要性・
運動習慣をつけるための工夫
乳がん診断後、運動は予後の改善や副作用軽減にポジティブな効果があることが世界中
の研究で報告されています。本講演では、具体的な運動方法や運動のメリットを学術研
究を基に解説いたします。

乳がんにならないために、乳がんが再発しないように、生活で何を気をつけたらよいか
悩むことはありませんか？科学的にわかっていることを解説していきます。


